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CO ZNAMENA , DIGITALNE ZDRAVIE? .?*

INTERDISCIPLINNA KOMBINACIA S DIGITALNYCH TECHNOLOGII V ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI, ZDRAVOTNOM POISTENI, ZIVOTNOM
POISTENI A SPOLOCNOSTI S CIELOM ZLEPSIT EFEKTIVNOST ZDRAVOTNE) STAROSTLIVOSTI A UMOZNIT INDIVIDUALNE A EFEKTIVNE  VIAC

POUZIVANIE LIEKOV. (FEDERALNY INSTITUT PRE ZODPOVEDNE ZDRAVOTNICTVO, 2020)

Co SU, SOCIALNE MEDIA"

,UMOZNUJU LUDOM SPRISTUPNIT INFORMACIE VSETKEHO DRUHU A NA ZAKLADE TOHTO VYTVARAT A/ALEBO UDRZIAVAT SOCIALNE

PREPOJENIA" (BAVORSKY VYSKUMNY INSTITUT PRE DIGITALNU TRANSFORMACIU)
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POZITIVNE ASPEKTY SOCIALNYCH MEDIi A DIGITALIZACIE

ZLEPSENIE DUSEVNEHO ZDRAVIA POUZIVATELOV — PREPOJENIE S INYMI VEDIE K POCITU PRE SPOLOCNOST, ZNIZUJE POCITY OSAMELOSTI A SOCIALNEJ
IZOLACIE, CO SA PREJAVUJE V LEPSOM DUSEVNOM ZDRAVII A POSKYTUJE PRIESTOR PRE KREATIVITU — SOCIALNE MEDIA PONUKAJU SIROKU SKALU
PRILEZITOSTi PRE UMENIE, INOVACIE A KREATIVITU. TIEZ VYTVARAJU PLATFORMU PRE VYMENU INFORMACIi PRE KAZDU TEMU V NASEJ SPOLOCNOSTI. A
PONUKAJU MOZNOSTI NA PROFESIONALNE NADVAZOVANIE KONTAKTOV- LUDIA SI MOZU ROZSIRIT SVOJE SOCIALNE SIETE A MOZU POSILNIT KONTAKT S
LUDMI, KTORYCH BEZNE NESTRETNU. VYTVARAJU VZDELAVACIE PRILEZITOSTI A SOCIALNE POVEDOMIE. — DIGITALNE PRILEZITOSTI POSKYTUJU SIROKU
SKALU VZDELAVACICH ZDROJOV (SEMINARE, WORKSHOPY) A SPRiISTUPNUJU VZDELAVANIE MEDZINARODNEMU PUBLIKUM. BUDOVANIE NOVYCH
OBCHODNYCH PRILEZITOSTI A MARKETINGOVYCH KANALOV. — VYUZIVANIE PLATFORIEM SOCIALNYCH MEDIi NA KVALITNU REKLAMU, MARKETINGOVE
KAMPANE A LOJALITU ZAKAZNIKOV. S POMOCOU UMELEJ INTELIGENCIE (Al) A ALGORITMOV JE VYHLADAVACIA AKTIVITA POUZIVATELOV NA REKLAMNEJ

ALEBO VYHLADAVACEJ STRANKE SMEROVANA NA ZNACKY NA STRANKACH SOCIALNYCH SIETAI

(AMERICKA VEREJNA UNIVERZITA,
2022)
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DIGITALIZACIE

GET ON THE ACTION TRAIN

[e]

KYBERSIKANA - KYBERSIKANA, KTORU MOZEME OPiSAT AKO UTOK NA INU OSOBU, SA PREJAVUJE V ROZNYCH FORMACH, AKO SU NAPRIKLAD:

TRAPNE KOMENTARE, NEGATIVNE PRISPEVKY ALEBO FOTOGRAFIE, KOMPROMITUJUCE SEXUALNE OBRAZKY (KTORE MOZU BYT FALOSNE), POUZIVANIE SOCIALNYCH SIET NA SIRENIE FAM

o DOXXING — PORUSENIE OCHRANY SUKROMIA POVOLENE SOCIALNYMI MEDIAMI ALEBO ,,NEOPRAVNENE ZHROMAZDOVANIE A VEREJNE SIRENIE OSOBNYCH IDENTIFIKACIi ALEBO
SUKROMNEHO MATERIALU NA SKODLIVE UCELY.“ (MAX SHERIDAN)

o ZAVISLOST - NADMERNE POUZIVANIE SOCIALNYCH SIETi

o SOCIALNE POROVNANIE S INYMI

o STRAVENY CAS - CiM VIAC CASU STRAVITE NA DIGITALNYCH MEDIACH, TYM MENEJ CASU OSTAJE NA SPANOK, JEDLO, CVICENIE, SKUTOCNY

. SOCIALNY KONTAKT

PRETAZENIE ZMYSLOVYCH UCINKOV — MOZOG DOKAZE ABSORBOVAT LEN URCITE MNOZSTVO PODNETOV, ALE VOLNY PRISTUP K INTERNETU SPOSOBUJE TRVALU SENZORICKU ZAVADU
PRETAZENIE, S KTORYM BY SA MAL KAZDY ZVYROVNAT ZDRAVYM SPOSOBOM

(AMERICKA VEREJNA UNIVERZITA, 2022) / 8AOK HEALTH MAGAZIN
2021)
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STRATEGIE PRE DOBRE A VYVAZENE POUZIVANIE DIGITALNYCH SOCIALNYCH
MEDII

UZNAJTE AUTENTICITU — UZNAJTE, ZE MNOHE VYOBRAZENIA BOLI ZAKRASOVANE A CASTO

@)

NEZODPOVEDAJU SKUTOCNEMU ZIVOTU

ZAMERAJ SA NA SKUTOCNY ZIVOT, PRETOZE TU SA DEJE AKCIA A INTERAKCIA S INYMI

@)

DAJTE SI PAUZU OD INTERNETU. DIGITALNY DETOX JE NIEKEDY AJ UZITOCNY

@)

NEBERTE S| SO SEBOU MOBILNY TELEFON ALEBO INE DIGITALNE ZARIADENIA DO POSTELE. NAJLEPSIE J

@)

VYPNUT VSETKY DIGITALNE ZARIADENIA 30 MINUT PRED SPANKOM, PRETOZE VASE TELO A MYSEL

POTREBUJU URCITY CAS NA VYPNUTIE.
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AKO BY STE SIRILI SVOJU MLADEZNICKU INICIATiVU
POMOCOU DIGITALNYCH MEDII?
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AKY ZDRAVY SPOSOB POUZIVANIA DIGITALNYCH SOCIALNYCH MEDII BY STE Sl
VYBRALI, KEBY STE VEDELI, ZE VASA MLADEZNICKA INICIATIVA POTREBUJE

PODPORU VEREJNEJ MIENKY?
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