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Защо Подкаст?

Ключови точки:

● Нарастваща популярност на подкастите в образованието и 

разпространението на проекти

● Гъвкав, достъпен и ангажиращ формат

● Идеален за разказване на истории, интервюта и споделяне на 

резултатите от проекти



Планиране на Подкаста ви

Започнете с ясна цел: Кое е ключовото послание или история?
Определете целевата си аудитория: Обръщате ли се към
младежи, спонсори, други проектни екипи?
Изберете подходящ формат:
● Самостоятелно разказване (възможни са по-кратки формати)
● Интервю със съвместен водещ или гост (гъвкава дължина)
● Разказване на истории или документален стил (гъвкава

дължина)
Съобразете дължината с вашия формат и дълбочина на 
съдържанието



Основни инструменти – вече имате това, от което се нуждаете

Записващи устройства: Микрофон на смартфон, лаптоп, външен микрофон (по избор)

Софтуерни опции:

● Запис: Гласови бележки, Zoom, OBS Studio

● Редактиране: Audacity, GarageBand, Descript

NotebookLM: Полезен за структуриране на вашия сценарий, задаване на въпроси или генериране

на съдържание



Съвети за запис за ясен и чист звук

● Записвайте в тиха стая без ехо (гардеробите са чудесни!).

● Говорете естествено и ясно, с постоянно темпо.

● Използвайте слушалки с микрофон за по-добро качество.

● Тествайте нивата на звука, преди да започнете.

● Запишете кратък пробен фрагмент и го прослушайте.



Добавете заглавие

Най-добрата ЕВТИНА настройка на подкаст за начинаещи (Всичко необходимо, за да започнете!)

Специална серия: Към активно демократично участие / Еп. 9: Уважение онлайн и офлайн – Силата на етикета и нетикета -

Agora NextGen | Подкаст в Spotify

Момент 208: Най-глупавият финансов съвет, който всички странно следват и който ги държи бедни! - Дневникът на един 

изпълнителен директор със Стивън Бартлет | Подкаст в Spotify



От практиката към приложението в реалния свят

Подкастите могат да подобрят:

● Окончателното отчитане и разпространение

● Уебсайтовете на проекта и социалните медии

● Дейностите по младежка работа и последващите действия

Включване на младите хора като творци, а не само като слушатели

Споделяне, устойчиви, креативни резултати



Задача от работилницата: Създайте свой мини подкаст

Запишете 3–5-минутен подкаст по тема, която ви интересува — в идеалния случай нещо, което може да се използва или 

изследва в рамките на проект (Еразъм+, младежка работа, образование, социални проблеми, творчество и др.)

Стъпка по стъпка:

● Изберете темата си

● Изберете нещо, което ви интересува или  вълнува — например, дигитално благополучие, изменение на климата, 

разказване на истории, психично здраве, изкуствен интелект в образованието, младежки активизъм и др.

● Изпратете в NotebookLM

● Поставете малко фонова информация (вашите бележки или текст)

● Използвайте интерактивния чат, за да разработите своя сценарий или план

● Запишете своя подкаст

Използвайте гласовия рекордер на телефона си или приложение за запис на екрана

Говорете естествено — няма нужда да сте перфектни!

Качете файла си. 

Запазете аудиото/видеото си в нашата споделена папка в Google Drive (линк в чата)



Добавете заглавие

Проект: Гласов подкаст  с NotebookLM
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