
Καλώς ήρθατε. Πάρτε μια στιγμή για να εγκατασταθείτε στον χώρο σας. Όπου κι
αν βρίσκεστε, επιτρέψτε στον εαυτό σας να είναι πλήρως παρών εδώ. Αφήστε πίσω
κάθε απόσπαση και απλώς να είστε παρόντες με τον εαυτό σας αυτήν τη στιγμή.
Βρείτε μια άνετη θέση. Κλείστε απαλά τα μάτια σας αν αυτό σας φαίνεται σωστό.
Εισπνεύστε αργά και βαθιά από τη μύτη… και εκπνεύστε απαλά από το στόμα.
Αφήστε το σώμα σας να χαλαρώσει με κάθε αναπνοή. Νιώστε την ένταση να λιώνει
καθώς βυθίζεστε πιο βαθιά στη στιγμή.

Τώρα, φανταστείτε για λίγο ότι στέκεστε στην άκρη ενός ήσυχου σιδηροδρομικού
σταθμού. Αυτό δεν είναι ένα συνηθισμένο τρένο. Είναι το Τρένο Δράσης — ένα
τρένο που αντιπροσωπεύει το ταξίδι σας προς την προσωπική ανάπτυξη, την
ενδυνάμωση και τον σκοπό. Το τρένο είναι σταθερό, ήρεμο και έτοιμο να σας πάει
όπου επιθυμείτε.

Νιώστε το έδαφος κάτω από τα πόδια σας να σας στηρίζει. Ακούστε τον απαλό ήχο
του τρένου από μακριά, που περιμένει υπομονετικά για εσάς. Δεν υπάρχει
βιασύνη. Δεν χρειάζεται να αγχωθείτε. Το τρένο θα είναι εκεί όταν είστε έτοιμοι,
και θα σας ταξιδέψει σε μια διαδρομή ανακάλυψης και δράσης, βήμα προς βήμα.

Καθώς στέκεστε στον σταθμό, αφιερώστε μια στιγμή για να συντονιστείτε με το
σώμα σας. Παρατηρήστε πώς νιώθουν τα πόδια σας στο έδαφος, πώς τα πόδια σας
σας στηρίζουν, και πώς η αναπνοή σας κυλά απαλά μέσα και έξω. Με κάθε εισπνοή
νιώθετε ηρεμία και ετοιμότητα. Με κάθε εκπνοή αφήνετε κάθε ένταση και
απόσπαση που δεν σας εξυπηρετεί.

Φανταστείτε τώρα το τρένο να πλησιάζει ήρεμα τον σταθμό. Δεν υπάρχει λόγος να
βιαστείτε. Οι πόρτες ανοίγουν αθόρυβα, καλωσορίζοντάς σας. Επιβιβαστείτε με
ευκολία και βρείτε ένα άνετο μέρος να καθίσετε και να χαλαρώσετε. Νιώστε την
ομαλή, σταθερή κίνηση του τρένου καθώς ξεκινάει. Το ταξίδι σας μόλις ξεκίνησε.
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Παρατηρήστε πώς νιώθει το σώμα σας καθώς το τρένο κινείται προς τα εμπρός.
Είναι απαλό, γαλήνιο. Είστε ριζωμένοι στο παρόν και νιώθετε ειρήνη για το
ταξίδι που έρχεται. Δεν υπάρχει πίεση να κινηθείτε πιο γρήγορα, δεν υπάρχει
ανάγκη να πιέσετε τον εαυτό σας. Απλώς κινείστε μπροστά, με τον δικό σας ρυθμό,
προς τα μέρη που έχουν μεγαλύτερη σημασία για εσάς.

Τώρα, αφιερώστε μια στιγμή για να σκεφτείτε τον σκοπό αυτού του ταξιδιού. Τι
σας έφερε σε αυτήν τη στιγμή; Τι είναι αυτό που σας παθιάζει, τι σας κινητοποιεί;
Αφήστε αυτό το αίσθημα σκοπού να αναδυθεί — απαλά, ήσυχα. Δεν είναι μια
έντονη ενέργεια, αλλά μια ήρεμη γνώση, κάτι που ξυπνά μέσα σας και σας
καθοδηγεί.

Καθώς το τρένο κινείται, να ξέρετε ότι είστε συνδεδεμένοι με αυτή την κοινότητα
ανθρώπων με κοινό όραμα, όλοι επιβαίνοντες σε αυτό το τρένο, ο καθένας με τον
δικό του σκοπό, αλλά όλοι πορευόμαστε προς ένα κοινό όραμα — την ενδυνάμωση
των νέων, την υποστήριξη ο ένας του άλλου και την υλοποίηση ιδεών. Νιώστε την
ήρεμη στήριξη αυτής της συλλογικής ενέργειας. Όλοι προχωρούμε μαζί μπροστά,
κάθε βήμα ευθυγραμμισμένο με την κοινή μας αποστολή.

Πάρτε μια βαθιά εισπνοή... και εκπνεύστε αργά. Αφήστε την ήρεμη κίνηση του
τρένου και την αίσθηση σύνδεσης να σας φέρουν ειρήνη. Δεν υπάρχει λόγος να
βιαστείτε. Είστε σε αυτό το ταξίδι και είστε έτοιμοι.

Όταν είστε έτοιμοι, πάρτε μια τελευταία βαθιά αναπνοή και ανοίξτε αργά τα
μάτια σας. Είστε παρόντες. Είστε ριζωμένοι. Και το ταξίδι έχει ξεκινήσει —
απαλά, ήρεμα, με σκοπό.
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